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ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΩΡΕΣ/ΕΒΔ. ECTS 
Διαλέξεις (Θεωρίας, ασκήσεις) 4 

5 Ασκήσεις πράξεις - 
Εργαστήριο - 

 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Επιστημονικής περιοχής 
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ - 
ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ Ελληνικά 
ERASMUS+ Δεν προσφέρεται σε φοιτητές ERASMUS+ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ https://eclass.uth.gr/courses/ENERGY_U_147 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών σε θέματα που άπτονται της 
ορθολογικής χρήσης ενέργειας στον κτηριακό τομέα, ο υπολογισμός της κατανάλωσης 
ενέργειας των διαφόρων συστημάτων και η πρόταση παρεμβάσεων και νέων 
τεχνολογιών με σκοπό την μείωση της κατανάλωσης ενέργειας. 

Γενικές ικανότητες  

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Λήψη αποφάσεων 

• Αυτόνομη εργασία 

• Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

• Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

Περιεχόμενο μαθήματος 

1. Εισαγωγή στην εξοικονόμηση ενέργειας. 

2. Ενεργειακή σήμανση συσκευών. 

3. Μέθοδοι υπολογισμού ενεργειακής κατανάλωσης κτηρίων (μέθοδος 
βαθμοημερών, μέθοδος ΕΝ13790, μέθοδοι ωριαίου βήματος). 

4. Εξοικονόμηση ενέργειας μέσω επεμβάσεων στο κέλυφος. 



α. Θερμομόνωση. Υπολογισμοί συντελεστών θερμοπερατότητας. Υλικά 
θερμομόνωσης. Τεχνικές θερμομόνωσης. 

β. Κουφώματα, αερισμός, σκιασμός. 

γ. Βιοκλιματικός σχεδιασμός κτηρίων (παθητικά ηλιακά συστήματα, φυσικός 
αερισμός, πράσινες στέγες) 

5. Εξοικονόμηση ενέργειας στο κτήριο μέσω επεμβάσεων στις ΗΜ εγκαταστάσεις. 

α. Θέρμανση. Εξοικονόμηση ενέργειας στο σύστημα παραγωγής 
θέρμανσης, στο σύστημα διανομής θέρμανσης και στις τερματικές 
μονάδες απόδοσης θέρμανσης. 

β. Κλιματισμός. Αντλία θερμότητας Είδη κλιματιστικών συστημάτων. 
Συστήματα αποθήκευσης ψύξης. Μηχανικός αερισμός. 

γ. Ζεστό νερό χρήσης, ηλιακοί θερμοσίφωνες, συστήματα Combi. 

δ. Φωτισμός, αυτοματισμοί, συσκευές. Ολοκληρωμένα συστήματα 
διαχείρισης ενέργειας (BEMS). Συσκευές. 

6. Κτήρια με σχεδόν μηδενική καθαρή κατανάλωση ενέργειας (Net Zero Energy 
Buildings). 

7. Εξοικονόμηση ενέργειας σε μεγάλα κτήρια και υποδομές. 

8. Υπολογιστικό θέμα. Εξοικονόμηση ενέργειας σε υφιστάμενο κτήριο με τη μέθοδο 
ΕΝ13790. 

Διδακτικές και μαθησιακές μέθοδοι - Αξιολόγηση 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 
ΧΡΗΣΗ ΤΠΕ Χρήση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας 

ασύγχρονης εκπαίδευσης eClass του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΦΟΡΤΟΣ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
Διαλέξεις 52 
Ασκήσεις 10 
Μελέτη 10 
Μη καθοδηγούμενη μελέτη 78 
Σύνολο 150 ώρες 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Χρησιμοποιούνται τα παρακάτω με κατάλληλα βάρη 
που γνωστοποιούνται στην αρχή του εξαμήνου: 
Τελική γραπτή εξέταση: Επίλυση προβλημάτων, 

ερωτήσεις σύντομής απάντησης. 
Γραπτή εξέταση προόδου: Επίλυση προβλημάτων, 

ερωτήσεις σύντομής απάντησης. 
Εργασία στο σπίτι. 

 



Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

1. Επεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας σε κτίρια, βιομηχανίες, μεταφορές Ι 
Σταμάτης Πέρδιος 

2. Επεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας σε κτίρια, βιομηχανίες, μεταφορές ΙΙ 
Σταμάτης Πέρδιος 

3. Κοσμόπουλος Πάνος, Περιβολάρης Άγγελος, Περιβαλλοντικός σχεδιασμός - 
Κτίρια μηδενικής κατανάλωσης ενέργειας, UNIVERSITY STUDIO PRESS, 2017 

4. Τεχνικές Οδηγίες ΤΕΕ, ΤΟΤΕΕ 20701-1,2,3,4,5, 2017  

Συναφή επιστημονικά περιοδικά: Μη διαθέσιμη πληροφορία. 

1. Energy and Buildings Journal, Elsevier, http://www.journals.elsevier.com/energy-
and-buildings. 
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